Stage sous la direction de GUY Mennereau
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Le 25 septembre 2011, GUY MENNEREAU ; Expert en Ju-Jitsu et en Self défense, sera présent dans la salle du Yoshin Ju-Jitsu Club Anderlecht* afin d’animer un stage pour entraîneurs, Elites, jeunes et confirmés, enseignants et élèves.
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Au programme de 10 h à 13 h: 

Saisies et frappes 
Agressions armées : couteau, cutter, matraque, bâton long, batte de base ball, pistolet, chaîne 
Défense avec objets  

Prix :
Membre LBJJ
Matinée
   7 Euros

Professeur amenant 5 élèves payants
Gratuit
Non membre LBJJ
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Matinée                                                            10 euros
Informations :
Secrétariat AFJJ
068/44.86.48


                                        Assfrjujitsu@belgacom.net
*Yoshin Ju-Jitsu Club Anderlecht : Rue Démosthène, 40 – 1070 Anderlecht

