Cours généraux — Session 2010

Renseignements généraux

Les cours généraux constituent, aux niveaux 2 et 3, la premiére phase de la formation.
La réussite des cours généraux niveau 2 est indispensable afin de passer ceux de niveau 3
L’attestation de réussite des cours généraux est obligatoire pour I'admission aux cours spécifiques.

Le programme des cours comporte :

NIVEAU 2
. Anatomie

. Physiologie
. Aspects méthodologiques
. Théorie de I'entrainement

. Biométrie

NIVEAU 3
. Mécanique humaine

. Physiologie (muscle - circulation et respiration - systemes de controle)

. Théorie d’entrainement

. Evaluation

. Psychologie de la performance sportive

. Assistance a I’'entrainement (Hygiene - diététique — traumatologie et premiers soins)

. Droit sportif et organisation du sport

Des dispenses partielles peuvent étre octroyées en fonction des études suivies.
Tout renseignement a ce propos peut étre obtenu auprées de Valéry GERARD.

Organisation des cours et des examens

L'organisation des cours généraux est de type « jury central ».
Chaque candidat s’inscrit a I'examen des cours généraux et apprend par lui-méme les syllabus.

Cependant, pour optimaliser les chances de réussite du candidat, I’Administration organise
une formation et un module de révision.

UNE FORMATION dispensée au centre ADEPS, Allée du stade 3 a 5100 JAMBES.

Horaires de la formation :

NIVEAU 2
les samedis 18 et 25 septembre 2010 de 13h30 a 17h30
les samedis 02, 09, 16 et 23 octobre 2010 de 13h30 a 17h30

NIVEAU 3
les dimanches 5, 12, 19 et 26 septembre 2010 de 09h00 a 13h00
les dimanches 3, 10, 17 et 24 octobre 2010 de 09h00 a 13h00



UN MODULE DE REVISION dispensé au centre ADEPS, Allée du stade 3 a 5100 JAMBES.

Horaires du module de révision :

le samedi 06 novembre 2010 de 13h30 a 17h30 pour le Niveau 3
le dimanche 07 novembre 2010 de 09h00 a 13h00 pour le Niveau 2

LES EXAMENS

Horaires des examens : I'endroit sera défini en fonction du nombre de candidats

1% session : le samedi 20 novembre 2010 de 10.00 a 12.00 pour les Niveaux 2 et 3

2%me gsession : le samedi 04 décembre 2010 de 10.00 a 12.00 pour les Niveaux 2 et 3

Principes des examens :

- les examens se font sous forme de QCM (questionnaire a choix multiples)

- le systéme de cotation sera expliqué le jour des examens

- en cas de tricherie, le candidat se verra dans |'obligation de quitter la salle d'examen

- la 2éme session est prévue pour les candidats n'ayant pu se présenter a la 1ére session

ou ayant raté en partie ou totalement a cette 1ére session (dans ce cas, ces candidats seront
automatiquement reconvoqués par courrier postal)

- en cas de réussite a la 1ére ou 2éme session, le candidat recevra par courrier postal une fiche individuelle qui
devra étre conservée afin de poursuivre la formation spécifique

Droits d'inscription

NIVEAU 2 : 24€
NIVEAU 3 : 37€

Les modalités de paiement seront communiquées a chaque candidat dés réception de
leur inscription. Les cours seront envoyés, par courrier postal, aprés réception de la
preuve de paiement du droit d'inscription.

Date limite d'inscription a la formation : le 4 septembre 2010
Date limite d'inscription au module de révision : le 5 novembre 2010
Date limite d'inscription aux examens : le 5 novembre 2010

Renseignements complémentaires

Ministére de la Communauté frangaise

Direction générale du Sport

Service "Vie fédérale"

Mr Valery GERARD

Boulevard Léopold II, 44 - 1080 Bruxelles

Tél 02/413 20 76 - Fax 02/413 29 10

e-mail : adeps.formationdecadres@cfwb.be ou valery.gerard@cfwb.be
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