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Association Francophone de Ju-Jitsu

COTATION DES EXAMENS « DAN »

Pour obtenir son grade, le candidat devra obtenir une moyenne de 60 % au total avec un minimum de 50 % dans chaque unité de valeur.

IMPORTANT !!!!!!

Il est à noter qu’un UV 7 a été ajouté à l’examen, il concerne la participation aux stages de la fédération. 

Sur 2 années, 4 stages au minimum devront être comptabilisés et répertoriés sur le Carnet sportif. 
Une photocopie du carnet sera annexé à la demande de passage de grade.

Cotation de l’examen :

UV1 : Atémis : 10 points

UV2 : Techniques de « projections » : 10 points

UV3 : Travail au sol : 10 points

UV4 : Défenses sur atémis : 20 points

UV5 : Défenses classiques : 20 points

UV6 : Katas : 20 points

UV7 : Participation au stages : 10 points.
PASSAGE DE GRADE DE 1er DAN JU – JITSU .
UNITE DE VALEUR N°1 : Atémis.
Connaissance des points vitaux.

Parades et blocages : 

· niveau haut / jodan.

· niveau moyen / chudan.

· niveau bas / gedan.

Les esquives : avant, arrière, circulaire, droite, gauche sur avance, recul d’Uke.

	Les chutes :
	- Mae – ukemi 

-Yoko - ukemi

- Ushiro - ukemi
	    
	Sous forme de roulades


Geri Waza  
· Hiza geri : coup de genou (2 formes).
· Mae Geri : keage (fouetté)

                  Keikomi (défonçant)

· Yoko geri : coup de pied de côté .
· Mawashi geri : coup de pied circulaire.
· Ura Mawashi geri : coup de pied en revers, porté avec le talon.
· Mikazuki geri : coup de pied avec la plante du pied.
· Ushiro geri : coup de pied arrière en keage ou en keikomi.
· Kakato geri : coup de talon (2 formes).
· Cedan geri : coup de pied bas (sur le tibia).
Te waza (techniques de mains et de poings)

1. Coups directs

· tsukkake en oi – tsuki (de loin)

· gyaku – tsuki (de près)

2. Coups circulaires

-     Naname tsuki ou mawashi – tsuki

· Age tsuki (uppercut).

· Uchi  oroshi ou tetsui (coup poing en marteau).

· Ura – uchi ou ura – ken (coup poing en revers).

· Higi ou empi (coup de coude) 5 formes

A présenter en statique et en déplacement.

UNITE DE VALEUR N° 2 : Nage Waza (techniques  de projection debout).

Exécution de 3 techniques sur déplacement avant ou arrière de l’adversaire. Exécution à droite ou à gauche.

Ces 3 techniques de projection sont choisies parmi les six indiquées ci-dessous. Parmi ces dernières, une technique sera à démontrer sur simulacre d’attaque du partenaire.
	O soto gari

Morote, eri, ippon Seoi  Nage

O uchi gari


	Tai otoshi

Goshi guruma

Harai goshi


UNITE DE VALEUR N° 3 : Ne waza (techniques de travail au sol).

Katame waza (les différents contrôles A, B, C).

A. Osae Komi (les immobilisations de base).

Les différentes techniques sont toutes à démontrer avec l’entrée de votre choix pour exécuter le contrôle. De plus, suivant la réaction de votre partenaire, 1 autre variante du mouvement devra être réalisée. Trois techniques seront choisies par le jury parmi les suivantes :
	Gesa gatame                                                  Yoko shiro gatame
Kuzure gesa gatame                                       Tate shiro gatame
Kata gatame

Kami shiro gatame

Kuzure kami shiro gatame

NB: Les formes dites fondamentales ne devront pas être systématiquement démontrées
	Yoko shiro gatame

Tate shiro gatame


B. Shime – waza (les étranglements).

Les techniques suivantes sont à démontrer d’abord dans la position que vous préférez. Elles seront appliquées ensuite soit sur partenaire couché sur le dos, sur le ventre, debout, en position quadrupédique ou vous – même sur le dos. 
	Nami – juji – jime

Gyaku – juji  – jime

Kata – juji - jime
	Hadaka – jime 

Okuri – eri – jime 


Parmi celles-ci, 2 techniques choisies par le jury devront être démontrées et explicitées. De plus, suivant la réaction du partenaire, l’application de 2 variantes seront exécutées. 
NB : Les formes fondamentales ne doivent pas nécessairement être prioritaires.
C. Kwantsetsu (clés de bras – de poignet – de cheville…)

Parmi les techniques suivantes, 2 seront choisies par le jury et démontrées tant debout qu’au sol  suivant votre préférence d’application et ensuite 1 variante.

	Ude garami
Juji gatame

Ude gatame

Waki gatame

Hiza gatame

	


NB : Les formes fondamentales ne doivent pas nécessairement être prioritaires.
UNITE DE VALEUR N°4 : Défenses sur atémis.
Démonstration de 3 à 4 défenses sur chaque atémi de l’Unité de Valeur n°1. Ces défenses seront empreintes de réalisme et exécutées avec tonicité de la part des candidats.

Sur une attaque déterminée, une riposte quasi instinctive est demandée et doit démontrer l’efficacité du sport pratiqué.
UNITE DE VALEUR N°5 : Défenses classiques.
Défenses sur attaque

a) de face, minimum 5  prises de mains, poignets, revers, ceinturages.

b) de côté, minimum 5 prises de manche haute, basse, ceinturage, étranglement à 2 mains, prise de tête, …

c) arrière, minimum 5 prises de cheveux, étranglements, prise des poignets,…
Défenses contre matraque :
· de face
· de côté
Défenses contre couteau 

· de face (attaque haute, piquer au ventre)

· de côté

· en revers

Défenses au sol.

Tori est couché sur le dos. Uke se retrouve dans les positions suivantes :
debout ou à genoux entre les jambes d’uke, sur le côté gauche ou droit de tori, à cheval sur la poitrine.

Tori exécute des tentatives de retournement, de saisies ou d’atémis afin de se défendre (maximum 8).
UNITE DE VALEUR N°6 : Katas.
A. Exécution du kwantsetsu no kata de J.M. Falise.
B. Exécution des 16 techniques de démonstration de Pariset
NB : Pour les pratiquants de plus de 45 ans, l’exécution des « 16 techniques de Pariset »  ne sera plus une obligation. Dans ce cas, ce kata sera remplacé par l’exécution complète des 4 séries du Duo-System.

C. Exécution des première et deuxième séries du Duo-System
· 3 mouvements en série A (choix du jury)

· 3 mouvements en série B (choix du jury)

En reproduisant les ripostes reprises dans le fascicule de l’AFJJ « Défenses élémentaires sur les attaques du Duo-System » ou avec des ripostes libres et judicieuses.
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