
Catégories d'âge et de poids selon règlement international 
 

ANNEE 2010 
 
Hommes / Garçons 

Seniors 
21+ 

Juniors 
18/19/20 

Aspirants 
15/16/17 

Garçons 
12/13/14 

Garçons 
10/11 

Garçons 
8/9 

1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 2 min 1 x 2 min 1 x 2 min 

- 62kg - 56kg - 46kg - 34kg - 24kg - 21kg 
- 69 kg - 62kg - 50kg - 37kg - 27kg - 24kg 
- 77kg - 69kg - 55kg - 41kg - 30kg - 27kg 
- 85kg - 77kg - 60kg - 45kg - 34kg - 30kg 
- 94kg - 85kg - 66kg - 50kg - 38kg - 34kg 
+ 94kg - 94kg - 73kg - 55kg - 42kg - 38kg 

 + 94kg - 81kg - 60kg - 46kg - 42kg 
  + 81kg - 66kg - 50kg + 42kg 
   + 66kg + 50kg  

1989 et 
avant 

1990, 1991 
et 1992 

1993, 1994 
et 1995 

1996, 1997 
et 1998 

1999 et 
2000 

2001 et 
2002 

 
 
 
 
 
Femmes / Filles 

Seniors 
21+ 

Juniors 
18/19/20 

Aspirants 
15/16/17 

Filles 
12/13/14 

Filles 
10/11 

Filles 
8/9 

1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 2 min 1 x 2 min 1 x 2 min 

- 55kg - 49kg - 40kg - 32kg - 22kg - 20kg 
- 62 kg - 55kg - 44kg - 36kg - 25kg - 22kg 
- 70kg - 62kg - 48kg - 40kg - 28kg - 25kg 
+ 70kg - 70kg - 52kg - 44kg - 32kg - 28kg 

 + 70kg - 57kg - 48kg - 36kg - 32kg 
  - 63kg - 52kg - 40kg - 36kg 
  - 70kg - 57kg - 44kg - 40kg 
  + 70kg - 63kg - 48kg + 40kg 
   + 63kg + 48kg  

1989 et 
avant 

1990, 1991 
et 1992 

1993, 1994 
et 1995 

1996, 1997 
et 1998 

1999 et 
2000 

2001 et 
2002 

 
Concerne les compétitrices atteignant l'âge mentionné dans l'année courante (entre 
le 1er janvier et le 31 décembre). 
 


